HYGEEA

armonie in miscare

CURS DE TAI CHI - INCEPATORI

Tai Chi reprezinta un set de exercitii traditionale chinezesti pentru sanatate, o
forma de meditatie in miscare. Miscarile lente sunt acompaniate de un mod relaxant de a

respira,

linistita,

iar practicarea consecventa aduce beneficii precum sanatatea fizica, o minte
cultivand, in egala masura, corpul si spiritul.

Beneficiile practicarii Tai Chi:

dezvolta armonia fizica si psihica

stimuleaza imunitatea si energia organismlui

mentine sanatatea si vitalitatea

relaxeaza trupul si mintea, prin intermediul unor exercitii fizice lente
recomandat si accesibil tuturor persoanelor, indiferent de varsta si stare de

sanatate

Cursul se adreseaza tuturor persoanelor interesate sa isi mentina sau sa

redobandeasca starea de sanatate, vitalitatea, echilibrul interior. Tinand cont de faptul

ca, in aceste vremuri, stresul afecteaza tot mai mult sanatatea fizica si psihica a
oamenilor, acest curs prezinta un set de exercitii practice si notiuni teoretice, menite sa
optimizeze starea generala a fiintei, in plan fizic, emotional si spiritual.

STRUCTURA CURSULUI:

1.
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Notiuni teoretice introductive

Tai Chi - forma celor 18 miscari de baza
Tai Chi - forma celor 5 elemente
Exercitii de Qi Gong

Tehnici de respiratie

Data inceperii - 16 mai 2011

Durata :

10 sedinte (total 20 de ore)

Program curs: in fiecare luni si vineri, orele 18 - 20

Locatie:

CENTRUL MEDICAL HYGEEA, Str. Hatman Sendrea, nr. 2, Baza 1, et. 1

Detalii si inscrieri: telefon 0742024121, e-mail info@hygeea.com

Locurile sunt limitate! Va rugam sa confirmati participarea pana cel tarziu sambata,

14 mai.
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